แบบเสนอโครงการ ‘‘เกษตรตรล้านนารังสรรค์ค์ความคิดเพื่อชีวิตยั่งยืน’’

ชื่อผู้สมัคร : นางสาวอัชฌาพร คำหน้อย, นางสาวมัณฑิตา สิทธิยศ, นางสาวสิตานัน จูแวน
สังกัดสาขาวิชา : สาขาวิชาโรคพืช
ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ : ผศ.ดร. อรอุมา เรืองวงษ์
ชื่อภาษาไทย : 
ชื่อภาษาอังกฤษ : Jel(ly)-Watermelon Bark
ประเภท : Gastronomy (กินอยู่อย่างสร้างสรรค์)
เป้าหมาย SDGs :  


และสอดคล้องกับ BCG Economy หรือ เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว (Bio-Circular-Green Economy) 

รายละเอียดไอเดีย : แตงโมเป็นผลไม้ที่มีน้ำตาลต่ำ เหมาะสำหรับคนคุมน้ำหนัง แคลลอรี่ต่ำ และไลโคปีนในแตงโมช่วยลดความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็ง ส่วนมากเมื่อรับประทานแค่เนื้อแตงโมแล้วนำเปลือกทิ้ง จึงอยากเสนอไอเดียโดยการนำเปลือกแตงโมมารีไซเคิลให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเปลือกแตงโมมีสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง วิตามินซีสูง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย โพแทสเซียมสูง ช่วยควบคุมความดันโลหิต แมงกานีสสูง ช่วยบำรุงกระดูกและฟัน ไฟเบอร์สูง ช่วยป้องกันท้องผูก ไลโคปีนสูง ช่วยป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด เปลือกแตงโมเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง รับประทานเป็นประจำจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง ดังนั้นจึงนำเปลือกแตงโมมาแปรรูปเป็นเจลลี่เม็ดกลมเพื่อสุขภาพ ใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ และไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

ลักษณะนวัตกรรม :
นวัตกรรมนี้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ทำในรูปแบบเจลลี่เม็ดกลม จากเปลือกแตงโมที่มีรสชาติหวาน หอม เด้ง แคลอรี่ต่ำ และปลอดภัยต่อผู้ปริโภค จึงนำมาประยุกต์เป็นท็อปปิ้ง ผลิตภัณฑ์นี้สามารถนำมาทานกับเครื่องดื่ม น้ำแข็งใส โยเกิร์ต หรือสลัดได้อย่างอร่อย และเป็นเจลลี่เพื่อสุขภาพที่มีประโยชน์ 



รูปภาพไอเดีย

[image: ]
เอกสารอ้างอิง : https://women.trueid.net/detail/bkyG7OBwYMPp
https://mgronline.com/goodhealth/detail/9590000049672
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